SIELUNKUMPPANIT

”Yhdessa

voitimme
pelon”

Kun Mia Jokiniva ja Mikko Harma kohtasivat toisensa,
elama tuntui avartuvan uusiin ulottuvuuksiin.
Molemmat tiesivat, etta tassa on se oikea.

Rakkaus oli vahva, mutta haaksirikko oli silti [ahella.

TEKSTI ANNELI JUUTILAINEN KUVAT MILKA ALANEN

"Monien nelikymppisten arjen
rytmia leimaa levottomuus.
Meille seesteinen arki on
valtavan suuri arvo”, Mia Jokiniva
ja Mikko Harma sanovat.
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ia Jokinivan kan-
nykka parahti soi-
maan vuoden 2006
maaliskuussa. Soit-
taja oli valokuvaaja
Mikko Harma,
joka oli saanut Mian
puhelinnumeron heidan yhteiselti tuttaval-
taan. Taman mielesta Mia ja Mikko olisivat
oivallinen pari, joten hén otti asiakseen
jarjestaa heille sokkotreffit.

Vain paria minuuttia aikaisemmin Mia oli
saanut puhelimitse tiedon, ettei hin saanut
hakemaansa typaikkaa, joka olisi vienyt
hénet kahdeksi vuodeksi Nicaraguaan kehi-
tysyhteistyohon. Tosin jo muutaman paivan
ajan Mian intuitio oli sanonut, ettei hanen
pitdisikain lahted. Mia ei tiennyt miksi.

”Kahden minuutin sisdin tapahtui kaksi
todella isoa juttua. Se oli jonkinlainen
vedenjakajahetki elimissani”, Mia kertoo.

Joogaopettajana pitkadn tyskennellyt
Mia, 41, ja Mikko, 47, ovat nykydin pari, joka
pyorittda Loviisassa Villa Mandala Resort
-nimista yhteistd yritystain. Kyseessd on
koulutus- ja kokouskeskus, joka tarjoaa
palautumisvalmentajan ja joogaopettajan
ammatillisia koulutuksia, kokouspalveluita
ja erilaisia hyvinvointilomia eli retriitteja.

Vaikka tontille vievan ajotien varteen on
pystytetty Saa hidastaa -kyltti, Mia ja Mikko
eiviit itse ole aina yrittdjini siihen kyenneet:
tie tahan hetkeen ei ollut helppo.

OLI PAASIAINEN 2006, kun sokkotreffeille
uskaltautuneet Mia ja Mikko sopivat tapaa-
misen pieneen helsinkildiseen baariin.
Juuri kuuden viikon surffausmatkalta
Perusta kotiutunut Mikko ja hiljattain yli-
opistosta valmistunut, akateemista uraa
tavoitteleva Mia tarkkailivat toisiaan.
Keskustelu soljui luontevasti eteenpain,
yhdessiolo oli helppoa ja leppoisaa.
»Pasuunat eivit soineet eiki rakkaus
salamoinut heti, mutta molemmat ajatte-
limme, ettd onpas toinen ihana ja kiinnos-
tava tyyppi. Oli heti selvid, ettd haluamme
tutustua toisiimme enemman”, Mia kertoo.
Samanhenkisen ihmisen I8ytiminen oli
tuntunut kummastakin vaikealta. Mikko oli
toipunut juuri avioerostaan.
70Olin hetken aikaa katsellut kolmikymp-
pisten surffikavereideni sinkkuelimid, ja se
vaikutti pyérityksineen hurjalta. En halun-
nut liihted siihen ralliin ja ihmettelin, miten
voisin koskaan 8yt4i ihmisen rinnalleni.”
Myos Mia kaipasi vierelleen ihmista, sitd
oikeaa.
"0lin seurustellut monesti, mutta aina
oloni oli jotenkin tyhjd niissd suhteissa.
14-vuotiaasta asti minulla oli ollut romantti-

Mikko ihailee Miassa
taman jatkuvaa
tiedonjanoa ja halua
kehittaa itsedan,

“Thmettelin,
miten voisin koskaan
loytdid ihmisen
rinnalleni.”

nen ajatus, ettii haluan l6ytid sielun-
kumppanin, jonkinlaisen tiydellisen parin
sielulleni”

SEURAAVILLA TAPAAMISILLA suhde lihti
etenemiiin vauhdilla. Mialle omat rajat
olivat aina olleet tiirkeit, eiki hin ollut
koskaan asunut miehen kanssa. Mutta jo
kahden kuukauden seurustelun jilkeen
pariskunta muutti yhteiseen kotiin Helsin-
gin keskustaan,

"En ollut edes kuvitellut voivani muuttaa
jonkun kanssa yhteen. Nyt asiasta ei ollut

epiilystikain, koska Mikon kanssa oli niin

hyvii olla. En ollut aiemmin kokenut
sellaista turvallisuuden tunnetta”, Mia
muistelee,

Mian edellisten suhteiden alkuvaihetta
oli usein leimannut voimakas hullaantumi-
nen, johon liittyi pelko omasta riittimittd-
myydesti ja toisen menettimisesti.

"Talld kertaa mukana ei ollut pelkoa vaan
pelkkéi luottamusta ja kaunista rakkautta”,
hiin sanoo.

Mikko jatkaa, ettii molemmat olivat auki
y!\teisellejurulle jasiksi se sai kasvaa. Kum-
pikaan ei pelannut millin tavalla.

; "Kertaakaan minun ei tarvinnut pohtia
sntli,.miten paljon itsestiini uskallan antaa,
ettei vaan tulisi néipeille”, Mikko jatkaa.

Mm ei hitkiihtinyt edes silloin, kun
Mllfko esitteli hiinelle parin viikon kuluttua

gnsme!feisti rinsistyneen viikonloppuko-
tinsa Loviisassa. Ensisuudelma vaihdettiin

Mia ja Mikko menivatnal
syyskuussa 2018 omalla
kotipihallaan. Juhlatelttaan oli

tapaaminen oli jadnyt vahaiseksi
kiireisten yrittdjavuosien aikana.

Villa Mandalan

poytaon ys!
marokkolaisilla

vanhassa navetassa. Vieli tuolloin kumpi-
kaan ei osannut aavistaa, mihin se johtaisi
tulevaisuudessa.

MIA JA MIKKO kuvailevat suhteensa ensim-
miisii vuosia mullistaviksi.

»Tuntui, ettd niin kaiken kirkkaammin.
Se oli kuin valaistumisen kaltainen selvi-
nikainen tila ja tuntui, ettd aika pysihtyi
tiysin. Mian kanssa |6ysin itsestini poten-
tiaalia pysiihtymiseen ja kyvyn kokea eld-
mii ympérillini henkisemmin kuin ennen.”

Suhde tuntui kasvavan koko ajan.

Mikko avarsi Mian maailmaa. Mia oli
valmistunut yliopistosta ja teki pitkitditd
kansalaisjirjestdiss ja ryhmiliikuntaohjaa-
jana. Mikko tuli aivan toisenlaisesta ympi-
ristostd. Hiin oli surffaava taiteilija, jolla oli
vahvat visiot.

”Mikko oli silmisséni tiiynnd inspiraatiota
ja mahdollisuuksia. Pian aloimme kutsua

"Aiemmin olin
piilotellut henkistdi
puoltani muilta kuin
luottoystdvilténi.”

toisistamme esiin sellaisia voimavaroja,
joihin emme olleet aiemmin uskaltaneet
uskoa.”

Mikon kanssa Mialla herisi ajatus, etti
hiinkin voisi toteuttaa itseiiin uudella
tavalla.

"Energia vilillimme loi lisiuskoa luovaan
kirjoittajapuoleeni ja hakeuduin kauan haa-
veilemaani toimittajan tybhon.”

SUHTEEN ENSIMMAISET viisi vuotta paris-
kunta matkusteli ympiiri maailmaa. Mikko
valokuvasi ja Mia kirjoitti juttuja. Yhteis-

) hyvyytta. Mikko on

Mita olet
oppinut Mikolta?
| Olen oppinut Mikolta rentoutta ja
kykya nauttia elamasta.
Itsensa hemmottelu on
hyva asia.
Rakkautta ja sydamen

! lapeensa hyvd, ja han on

{  todella empaattinen.

) Anteeksiantoa. Mikko on hyva pyy-
tamaan anteeksi ja nielemaan ylpey-

tensa. lhailen sita hanessa suuresti.

Mita olet
oppinut Mialta?

/] Olen oppinut Mialta

vastuullisuutta siina, Jj
etta ennakoin toimin- (;
taani ja suunnittelen
asioita paremmin kuin
ennen - erityisesti, jos
prosessissa on mukana muita
( ihmisia.

Mian tiedonjano herattaa sen myos
Z_minussa. lhailen sita, miten Mia
(  jaksaa paneutua asioihin ja kehittaa

itseaan jatkuvasti.
) Eldmaniloa ja kykya riemuita onnis-

) tumisista ja elamasta yleensa. (
! Miassa on kuplivaa energiaa, johon on {
. helppo lahteda mukaan riemunkiljah-
duksineen ja tuuletuksineen.

tyon lisiksi he ruokkivat toisiaan henkisesti
ja sielullisesti.

"Ensimmiistd kertaa minulla oli kump-
pani, jonka kanssa pystyin kiymiiiin pitkia
keskusteluja minulle tirkeisti filosofisista
ja esoteerisista aiheista. Sitd ennen olin pii-
lotellut henkisti puoltani muilta kuin luot-
toystiviltini. Mikko olikin heti my®ds paras
ystivini

Molemmista tuntui, ettd suhde lensi. Urat
olivat nousukiidossa. Kaikki onnistui.

"Kummankin olemuksesta oli kadonnut
pelko. Kaikki elimiin epivarmuus katosi”,
Mikko muistelee.

Mia pohtii, etti jokaisella sielulla on
korkein potentiaali, johon piiistyiiin ihmi-
nen toteuttaa hiinelle annettuja lahjoja ja
eliimiintehtiiviifinsd tavalla, joka tuottaa
onnea ja tuntuu tarkoituksenmukaiselta.

Oikea ihminen vierelld parasta
potentiaaliaan uskaltaa tavoitella ja voi

*




“Juuri ne piirteet

alkoivat drsyttdi,
Jothin alussa oli
toisessa ihastunut.”

saada sen voiman valjastettua niin, etta
asioita alkaa my®os tapahtua.

”Jotain tunnistamista toteutui valillamme
jo heti alussa, silla molemmat tiesimme,
ettd tamén thmisen kanssa voi olla aivan
tdysin se, kuka on”, Mia sanoo.

He antautuivat myos toistensa into-
himoille: Mia aloitti surffaamisen, Mikko
joogan. Suhteen edetessid molemmat kan-
nustivat toisiaan tavoittelemaan haaveitaan.

SAMALLA HERASI yhteinen unelma. Mikko
kaipasi pois kaupungista, valokuvaajan tyo
oli hektista. Han oli ostanut jo vuosia aiem-
min itselleen viikonloppukodiksi Loviisasta
talon ja sitd ympardivin ison tontin. Piha
kasvoi heinii olkapaihin asti, ja rakennus oli
aivan rempallaan.

»Makki oli kuin kummitustalo. En silloin
ymmirtinyt, miten paljon ty6ti se vaati.”

Pitkdin joogaa harrastanut ja opettanut
Mia tunsi heti miljéon omakseen. Hén niki
mielessdan, miten tontin vanha navetta
voitaisiin laajentaa joogastudioksi. Se oli
kuitenkin jo niin rapistunut, ettd remontoi-
minen ei kannattanut,

Yhdessi he piittivit rakentaa kokonaan
uuden rakennuksen, josta valmistuttuaan
tuli Villa Mandala Resort.

Mikko suunnitteli rakennuksen yritystoi-
mintaa varten. Talousasioissa kokemattomat
humanisti ja taiteilija ottivat pankkilainan ja
aloittivat oman yrityksen rakennus- ja
konseptointiurakan, joka kesti kolme vuortta.

Moni epiili, etti pari ei onnistuisi, mutta
»hullu usko” vei heiti eteenpiin.

"Meita yhdistaa vahva luottamus
intuitioon. Tiesimme, ettd pystymme
tihan”, Mikko sanoo.

SILTI TYOTA OLI tolkuton miiri ja talou-
delliset riskit olivat valtavat.

mEmme ehki olisi uskaltaneet ryhtyi
koko hankkeeseen, jos emme olisi menneet
sydin edella.”

Yrityksen alkuvuodet olivat vaikeita ja lii-
ketoimintaa leimasi pelko rahojen loppumi-
sesta. Kaikki tehtiin itse vessanpesusta pet-
tisivuihin. Lisiksi pariskunta oli perustanut
suuren joogastudion Helsingin Punavuo-
reen vuonna 2012, ja he laajensivat nopeasti
toimintaa alkamalla jirjestai hyvinvointi-
matkoja ullkomaille.

’ d
ikkoantoi Mialle ™
j0-vuotislahjaksi pinkin
ffilaudan, johonon N
"/ maalattu hindulaisuuden \
pyha om-tavu sekd Mian .
vilsautta symboloiva polla.

N

70li ihan hullua pyérittia kahta yritysta
kahdessa eri kaupungissa ja reissata paljon
ulkomailla. Koko ajan tuntui, etta pitdisi
olla roisaalla eiki voinut jakaa itseddn
kahtia”, Mikko muistelee.

Omia negatiivisia tunnetiloja ja stressii ei
voinut niyttii tydpaikalla. Tyontekijoiden
miidri kasvoi koko ajan.

Samalla kasvoi raskas taakka siitd, etta
toisten palkkojen maksu meni kaiken muun
edelle. Omat palkat ja lepo piti usein unoh-
taa, jotta muut olisivat tyytyvaisii.

»Kotiinhan me taakkojen kanssa tulimme.

Rankimman vuoden aikana oli hyvikin,
etti oli ty6ti kahdessa eri paikassa, joten
saatoimme olla erilldan”, Mia sanoo.

SUHDE AJAUTUI kriisiin, Piirteet, jotka
ennen toisessa ihastuttivat, tuntuivat
kovassa paineessa kuormittavilta. Mia oli
rakastunut Mikon taiteilijaluonteeseen
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jarentoon huomenna ehtii -asenteeseen.
Ko.vassa stressissi juuri ne piirteet kivivit
eniten Mian hermoille.

Mikko puolestaan olj viehittynyt Mian
nopearytmisyydesti ja vahvasta kyvysta
ennakoida asioiden sujuvuutta, Nyt erilaiset
luonteet saivat tilanteet kiirjistymaan.

"Joskus mieleen yritti hiipid ajatus, etta
plFiiiSikﬁ kaikki lopettaa ja meidin lihted
eri su-untiin, kun olimme yhtiikki kaikesta
eri mieltd. Mutta jo taloudelliset syyt olivat
niin painavat, ettei se ollut mahdo'llism".
Mikko sanoo,

. "Kauheinta oli mydnti, et rakensimme
|t§e olosuhteet suhteemme kriisiytymiselle.
Silti koko ajan fokus ol; siind, etti toteu-
m.njme vhteisti unclmaammeja haluamme
piisti selvemmille vesille”, Mia jatkaa.

Lopullinen helpotus tilanteeseen tuli
ko_lme vuotta sitten, kun joogastudion toi-
minta loppui. Tilojen vuokrasopimus piti

”Mina keskityn
mielellani tietool
mutta Mikko

nakee, miten asiat™®
tapahtuvat. Se on "
tekemisemme voima:
kaikessa”, Mia sanooy
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Mia ja Mikko myés matkustavat
paljon, silla he vetivat

muun muassa Malediiveilla
joogaamiseen ja surffaukseen
keskittyvid venematkoja.

”On ihanaa tietdidi,
ettd rankat vaiheet
lujittivat
suhdettamme.”

purkaa rakennuksen saneeraamisen vuoksi.
Mialle ja Mikolle oli heti selvd, ettei uutta
tilaa etsitd. Oli aika hengahtad.

AAMUT PUNAISESSA puutalossa noudat-
tavat useimmiten samaa kaavaa: Mikko
laittaa takkaan tulen, ja sen valossa nauti-
taan yhdessd aamupala, hitaasti ja rauhassa.
Chia-puuro, leipi avokadomuhennoksella
ja kahvi kiiynnistiviit mukavasti paivan.

Sen jilkeen Mia tekee pranayama- ja
meditaatioharjoituksen. Pariskunta joogaa,
kily kuntosalilla ja juoksulenkeilld yhdessa,

jasaunominen kuuluu lihes paivittiisiin
rutiineihin. Toita tehdiin vililli kellon
ympiri, mutta joka ilta keskustellaan ja
potkotelldin sohvalla niin, ettd Mikko
hieroo Mian jalkoja.

»Mikko on ihana, unelmien aviomies,
joka silittdi ja ottaa kainaloon. Hén luo
rakastavan ilmapiirin ja tekee hyvii asioita
kaikille ympiirillddn koko ajan. Mini luon
yhteytta puolestani silld, etti aloitan
keskusteluja, ja kutsun Mikon puhumaan ja
analysoimaan yhdessi elimaa.”

Pari luopui Helsingin-kodistaan viralli-
sesti viime vuonna, vaikka vuodesta 2017
lihtien sielld ei juuri aikaa vietetty. Elimi
on nyt rauhallisempaa kuin aiemmin.

"Kun viettia toisen kanssa lihes joka
sekunnin vuorokaudessa, niin se joko
hitsaa yhteen tai néyttdd, et on mentiva
eri suuntiin. Me olemme ohittaneet sen
vaiheen, ettd pitdisi pohtia, kaatavatko

vastoinkdymiset meidit. On ihanaa tietaa,
ettd rankat vaiheet lujittivat suhdettamme
ja saimme kasvaa vield tiukemmin yhteen”,
Mia pohtii.

“Aika ihmeellisid asioita pitiisi tapahtua,
jotta se, mitd olemme loytaneet yhdessa,
muuttuisi”, Mikko jatkaa.

VUOSIEN VARRELLA yhdessi oleminen
on hakenut muotojaan. Mia on yrittinyt
opetella kirsivallisyytti sen suhteen, etté
hinen ideansa eivit aina toteudu niin
vikkelasti, kuin hin toivoisi.

”Olemme hakeneet yhteisti rytmii. Olen
meisti se nopeampi, joka hoitaisi mieluiten
hommat heti pois alta ja siirtyisi seuraa-
vaan. Mikon tahti on verkkaisempi.”

Vililld kaydain kipakkaa keskustelua
siitd, kumpi on tehnyt mitikin ja miten
paljon.

"Mielestini konfliktit ovat hienoja ty6-
kaluja oman persoonan kehittimiseen.
Parisuhde on peili, ja sen kautta oleellisim-
mat asiat itsessd tulevat kirkkaasti nihti-
viksi. Itse opettelen edelleen sitd, miten
rytmitin omaa tekemisténi toisen kanssa,
jotta homma saadaan toimimaan”, Mikko
sanoo.

Yritystoiminnassa Mikko vastaa fyysi-
sesta toteutuksesta ja visuaalisuudesta, Mia
sisallosti, suunnittelusta ja opettamisesta.

"Mikko saa asiat nikyviksi, han on vahva
rakentaja ja tekijd, jolla on valtava energia.
Mini ideoin ja pyorin konseptien maail-
massa rakentamassa sisiltoa.”

ENNEN KUIN MIA tapasi Mikon, hiinelle oli
tirkeaa selviti asioista itse, ilman apua.

"Vield tavatessamme eriiill tapaa hal-
veksin tarvitsevuutta, mutta pelkistiin
omillaan pérjaaviin naisen arkkityyppi on
sulanut minusta pois Mikon kanssa. Todel-
lista rohkeutta on se, ettii uskaltaa sanoa
tarvitsevansa toista. Rakkautemme on
opettanut, etti saan olla heikko ja tarvita
muita ihmisia”

Juuri siini piilee pariskunnan vahvuus:
he tiydentivit toisiaan.

"Kun meiddn energiamme kohtaavat,
vhtiilostii tulee enemmiin kuin yksi plus
yksi. Tdydennimme ja ruokimme
toisiamme niin, ettd uskallamme haaveilla
ja toteuttaa unelmamme”, Mia pohtii,

Tilld hetkelli molemmat haaveilevat
hyvisti ja seesteisesti arjesta. Hektisten
vuosien jilkeen he osaavat arvostaa taval-
lista kiireetonti eldmaa.

"Alussa olimme aallonharjalla, ja vililld
on tullut kovia laskuja. Nyt tuntuu silti, etti
olemme taas kipuamassa aallossa takaisin
yléspiin”, Mikko sanoo. ®



